
 
 
 
 

Père JPère JPère JPère Josephosephosephoseph BOUDAUD BOUDAUD BOUDAUD BOUDAUD, sj., sj., sj., sj.    
 

Public : Tout public 
 
 

Objectif : Dans un monde traversé de multiples recherches spirituelles, il est bon de  
s’interroger sur les bases et l’originalité de la vie spirituelle chrétienne pour mieux en 
vivre.  
Nous en aborderons  les principales expressions en faisant appel à l’expérience des 
participants, avec le souci de relier foi et vie, intériorité et présence au monde. 
Nous le ferons au cours d’un cycle de 4 soirées de 20H30 à 22h 30. A chaque séance, un 
temps est prévu pour un dialogue avec les participants et des documents photocopiés sont 
fournis pour étayer les interventions. 
 

Programme 
 

Jeudi 17 novembre  La  spiritualité chrétienne parmi les spiritualités    
     contemporaines : 
                                                 - Nous avons tous une expérience spirituelle 
                                                 - Regard sur les spiritualités contemporaines 
                                                 - L’originalité de la spiritualité chrétienne 
 

Mardi 13 décembre    Trois expressions de la spiritualité chrétienne : 
                                                - la prière chrétienne, son enjeu et ses formes 
                                                - la foi chrétienne : accueillir Dieu présent dans un Homme 
                                                - le "sacrement" du frère  
 

Jeudi 12 janvier          Sur les chemins de la liberté chrétienne : 
                                               - la vocation du chrétien laïque, homme et femme  
                                               - face au mal, à la souffrance et au péché 
                                               - discerner et décider selon l’Esprit  
 

Jeudi 9 février             Mener sa vie spirituelle en Eglise : 
                                              - relire sa vie pour y chercher Dieu  
                                              - se situer "dedans" et non "en face" 
                                              - les sacrements au service de l’homme spirituel 
                                              - quelle obéissance à l’Eglise ?  

 

 

 
 

 

     

    Contact :   FORMATION PERMANENTE  - Centre de l'Etoile  
26 rue Albert Maignan 72000 LE MANS ℡℡℡℡ 02 43 54 50 38    

E-mail :  formationpermanente.lemans@gmail.com 
 

12. Repères pour une vie spirituelle 


