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Éditor ial 

  
Dans notre monde toujours plus …, toujours plus …, je vous livre cette histoire 

en guise de parabole :  
« Un jour, un vieux sage fut engagé pour donner une formation sur la 

planification efficace de son temps à un groupe d'une quinzaine de dirigeants de 
grosses compagnies.  

 
Debout, devant ce groupe d'élite (qui était prêt à noter tout ce que l'expert 

allait enseigner), il leur dit : « Nous allons réaliser une expérience ».  
De dessous la table il sortit un immense pot de verre qu'il face à lui. Ensuite, il 

sortit environ une douzaine de cailloux à peu près gros comme des balles de 
tennis et les plaça un par un, dans le grand pot. Lorsque le pot fut rempli jusqu'au 
bord et qu'il fut impossible d'y ajouter un caillou de plus, il leva lentement les yeux 
vers ses élèves et leur demanda : « Est-ce que ce pot est plein ? ». Tous 
répondirent : « Oui ». Alors, il se pencha de nouveau et sortit de sous la table un 
récipient rempli de graviers. Il versa ce gravier sur les gros cailloux puis brassa 
légèrement le pot. Les morceaux de graviers s'infiltrèrent entre les cailloux, 
jusqu'au fond du pot. Il leva à nouveau les yeux vers son auditoire et redemanda : 
« Est-ce que ce pot est plein ? ». Cette fois, ses brillants élèves commençaient à 
comprendre son manège. L'un d'eux répondit : « Probablement pas ! ». « Bien ! » 
répondit le vieux sage. Cette fois, il sortit de sous la table un sac de sable. Avec 
attention, il versa le sable dans le pot. Le sable alla remplir les espaces entre les 
gros cailloux et le gravier. Encore une fois, il demanda : « Est-ce que ce pot est 
plein ? ». Cette fois, sans hésiter et en choeur, les brillants élèves répondirent : 
« Non ! » « Bien ! » répondit il. Et comme s'y attendaient ses prestigieux élèves, il 
prit le pichet d'eau qui était sur la table et remplit le pot jusqu'à ras bord. Le vieux 
sage leva alors les yeux vers son groupe et demanda : « Quelle grande vérité 
nous démontre cette expérience ? ». Pas fou, le plus audacieux des élèves, 
songeant au sujet de ce cours, répondit : « Cela démontre que même lorsque l'on 
croit que notre agenda est complètement rempli, si on le veut vraiment, on peut y 
ajouter plus de rendez-vous, plus de choses à faire ».  

 
« Non » répondit le vieux prof. « Ce n'est pas cela ». La grande vérité que 

nous démontre cette expérience est la suivante : si on ne met pas les gros cailloux 
en premier dans le pot, on ne pourra jamais les faire entrer tous, ensuite. il y eut 
un profond silence, chacun prenant conscience de l'évidence de ces propos. Le 
vieux prof leur dit alors : « Quels sont les gros cailloux dans votre vie ? » « Votre 
santé ? » « Votre famille ? » « Vos ami(e)s ? » « Réaliser vos rêves ? » « Faire ce 
que vous aimez ? » « Apprendre ? « Défendre une cause ? » « Relaxer ? » 
« Prendre le temps ...? » « Ou ... toute autre chose ? » Ce qu'il faut retenir, c'est 
l'importance de mettre ses GROS CAILLOUX en premier dans sa vie, sinon on 
risque de ne pas réussir sa vie. Si on donne priorité aux peccadilles (le gravier, le 
sable), on remplira sa vie de peccadilles et on n'aura plus suffisamment de temps 
précieux à consacrer aux éléments importants de sa vie. Alors, n'oubliez pas de 
vous poser à vous-même la question : « Quels sont les GROS CAILLOUX dans 
ma vie? ». Ensuite, mettez-les en premier dans votre pot (vie) ». 

 
Que cette histoire nous suive au moins quelque temps… 

Gilles CABARET 
  

Ce mois-ci à l’Étoile  

EXPOSITIONS 
  

   Prolongation jusqu’au 20 
février:  
51 portraits de martyrs français 
des camps de travail nazis. 
Du 18 février au 5 mars :  
Portraits à l’huile et à l’aquarelle 
de Mme Huaumé. 
 
CONFERENCES ET ACTIVITES 

  5 février : à 15h « Lieux de 
mémoire communs Franco-
Québécois » par monsieur 
Rouleau (Art et civilisation du 
Maine) 

 7 février: à 18 h « Découvrir la 
bible» par Cécile Chemin     

 9 février : à 14h 30 «Le langage 
de Jésus» par le père Sesboüe 

14 février : à 14h30 « La vie 
éternelle est déjà là» par le père 
Balavoine 

15 février : à 18h «Le livre de 
l’apocalypse» par mme Fabre et 
mme Langé. 

   De 18h30 à 20h « Les débuts de 
l’Eglise et aujourd’hui » par le 
père Grassin. 

17 février : à 14h30 « A la 
rencontre de Paul» par le père 
Paul Bouvet. 

19 février : à 15 h « Mon enfance 
pendant la dernière guerre » par 
monsieur 

  Couturier (Art et civilisation du 
Maine) 

21 février : 18h à 20h « Les 
rendez-vous philosophiques » par 
Monsieur Crinière 

23 février : Iconographie 
 

 
RANDONNEES 

 
11 février et 14 février : à 9h15 
« Chemins de vie » 
5 mars : l’après-midi à Soulitré 
« Chemins de découverte »  

 
  

 

Conférence à l’Étoile  

Vendredi 10 février à 20h30 
Conférence de Jacques ARNOULD 

Né en 1961, dominicain, ingénieur agronome, docteur en sciences et en 
théologie, il se passionne pour le vivant et son évolution, l’espace et sa 
conquête. Il présentera ses travaux sur la création et l’évolution ainsi 
que son livre consacré à Pier re Teilhard de Chardin (1881-1955), 
jésuite théologien et paléontologue français qui s’attacha à réconcilier 
le catholicisme au monde scientifique moderne. 

 

Pr ier  à l’Étoile  
 

Prière des heures du jour : 
Vêpres tous les jours à 18h45. 

Messe à 12h :  
Tous les jours, sauf dimanches et fêtes. 

Adoration du Saint 
Sacrement :  

Tous les jours, de 17h45 à 18h45 
Et aussi le jeudi soir de 21h à 22h.  

Groupe de prière  
" l'Etoile du Berger " : 
Le mercredi à 20h45.  

L'oratoire Notre Dame est 
ouvert tous les jours 



 

 

 
Quelques dates à retenir: 

 
 
Samedi 11 février : journée mondiale des malades : « Accompagner 
les personnes en souffrance, qu’elles     soient malades, handicapées 
ou vieillissantes », c’est la mission confiée par l’Eglise à la pastorale 
de la santé. 
 
Mardi 28 février : mardi-gras 
 
Mercredi 1er mars : mercredi des cendres                                                              
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